
 

 

 

  

• การเตรียมดิน ใช้ปุ๋ยหมักมูลสัตว์โรยผสมคลุกเคล้าพรวนดิน แล้วนำกิ่งวอเตอร์เครสที่มีความ
ยาวประมาณ 3 ข้อ จ้ิมลงปลูกไปในดิน ลึกประมาณ 1 ข้อ ระยะห่างระหว่างต้น อย่างน้อย 10 
เซนติเมตร 

• จากนั้นหม่ันคอยดูแลรดน้ำทุกวัน วันละไม่ต่ำกว่า 10 นาที เพราะวอเตอร์เครสเป็นพืชที่ห้าม
ขาดน้ำ ระบบน้ำสามารถใช้ได้ทั้งระบบน้ำหยด และใช้สายยางเดินรดได้ ตามความเหมาะสม
ของพ้ืนที่ 

• ปุ๋ย ใส่เดือนละคร้ัง โดยปุ๋ยที่ใส่จะสลับกันใส่ระหว่างปุ๋ยมูลไส้เดือนกับปุ๋ยหมักที่ท ำเอง เช่น 
เดือนที่หนึ่ง ใส่ปุ๋ยมูลไส้เดือน เดือนที่สองสลับใส่ปุ๋ยหมัก ใส่สลับไปแบบนี้ทุกเดือน และเสริม
ด้วยการฉีดฮอร์โมนนมสด เพ่ือบำรุงใบด้วย 

 

 

• สามารถใช้นมที่ใกล้หมดอายุ หรือนมวัวที่ไม่ผ่านมาตรฐานส่งเข้าโรงงานมาทำได้ ในอัตราส่วน 
นม 4 ลิตร น้ำตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม อีเอ็มหรือจุลินทรีย์คร่ึงลิตร แล้วหมักทิ้งไว้ 2 สัปดาห์ 

• วิธีใช้ อัตราส่วนฮอร์โมนนมสด 100 ซีซี ต่อน้ำ 20 ลิตร ใช้ฉีดพ่นผักใบ อย่างวอเตอร์เครส 
ช่วยบำรุงใบได้ดี ทำให้ใบหนา และอวบ 

 

 

• ถ้าปลูกครั้งแรกใช้เวลาปลูก 1-1 เดือนครึ ่ง เก ็บเกี ่ยวผลผลิตได้รอบแรก และหลังจากนั้น
สามารถเก็บผลผลิตได้ต่อไปอีกประมาณคร่ึงปี โดยการตัดแต่งหรือทำให้แตกใบใหม่ สามารถทำ
ได้ง่ายๆ ด้วยการใช้เคร่ืองตัดหญา้ตัดได้เลย 

 

 

• สำหรับท่านที่สนใจอยากทดลองปลูกไว้กินเอง มีเงินหลักสิบก็สามารถปลูกได ้เพราะที่สวนก็เร่ิม
จากการได้รับกิ่งพันธุ์มาจากเครือข่ายยังสมาร์ทฟาร์มเมอร์และขยายพันธุ์เองมาเร่ือยๆ หรือท่าน
ใดอยากทดลองปลูก แต่ไม่รู้จะไปหาต้นพันธุ์จากไหน สามารถติดต่อมาที ่ไร่ทรงสุวรรณได้
โดยตรง 
 

ปลูกวอเตอร์เครส 

ข้ันตอนการปลูก 

ต้นทุนการปลูก 

ระยะปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว 

สูตรทำฮอร์โมนนมสด 



  
• เป็นผักที่มีราคาค่อนข้างดี จำหน่ายได้สูงถึงกิโลกรัมละ 140 บาท กลุ่มลูกค้าส่วนใหญ่เปน็กลุม่

คนรักสุขภาพ แต่ยังไม่เป็นที่รู้จักของชาวบ้านทั่วไปสักเท่าไร แต่ที่สวนจะปลูกเพ่ือนำไปขาย
ตลาดในกรุงเทพฯ หรือในพ้ืนที่ที่มีกลุ่มลูกคา้เป็นคนรักสุขภาพมาเดินจับจ่าย อย่างวอเตอร์เครส
เม่ือไปอยู่ถูกที่ถูกเวลา ถูกกลุ่มเป้าหมายจะเป็นผักที่ขายดีมากๆ จนพ้ืนที่ปลูกไม่พอต่อความ
ต้องการของผู้บริโภค 
 

 

 

• ซึ่งตลาดค้าส่งจะเป็นรูปแบบของบริษัท ในรูปแบบของร้านค้าที่ซื้อเป็นกโิลกรัมแล้วนำไปแปรรูป
ต่อ และตลาดค้าปลีกจะเป็นในรูปแบบการแพ็กสินค้าเองแล้วนำไปขายในห้าง และร้านค้า  
ของกลุ่มยังสมาร์ทฟาร์มเมอร์ที่ตลาด อ.ต.ก. ซึ่งการขายแบบปลีกและส่งก็จะมีข้อดีต่างกันไป 
ขายส่งก็จะขายได้จำนวนที่เยอะกว่า และการขายส่งจะได้รายได้ต่อปริมาณที่มากกว่า 

 

 

 

 

รายได้ 

แหล่งจำหน่าย 

ท่ีมา : https://www.technologychaoban.com/agricultural-technology/article_164513 


