
เงินทุน 
ประมาณ  4,000  บาท 
รายได 
300 – 500  บาท / วัน 
วัสดุอุปกรณ 
1.  แปงขาวเจา  
2.  น้ําตาลปก  
3.  น้ําใบเตย  
4.  หัวกะทิชนดิขน  
5.  เกลือปน  
แหลงจําหนายวัสดุอุปกรณ 
ตลาด  หางสรรพสินคา 
ขั้นตอน / วิธีการทํา 
1.  นําแปงขาวเจา  น้ําตาลปก น้ําใบเตย  นวดใหเขากัน กรอง
ดวยผาขาวบาง  
2.  นวดแปงขาวเจากับหัวกะทิและเกลือปน  เติมน้ํากะทิ  กรอง
ดวยผาขาวบางชิมใหมีรสเค็มจะทําใหกะทิมันข้ึน  
3.  ตักแปงหยอดลงในถวยท่ีรอนปดฝาลังถึง 
4.  กะพอแปงสุกหยอดหนาขนมปดฝา  
5.  เวลาตักใชไมพายและตองชุบน้ํากอนตัก 
ตลาด / แหลงจําหนาย 
ตลาด  แหลงชุมชน 
สถานท่ีใหคําปรึกษา 
โรงเรียนฝกอาชีพกรุงเทพมหานคร 


