
 
 
 
 
 
 

 เงินลงทุน 

o ครั้งแรกประมาณ 8,000 บาท ขึ้นไป (ก้อนเชื้อเห็ด ก้อนละ 3-10 บาท โรงเรือน
ประมาณ 4,000 บาท ขึ้นไป) 

 

  รายได ้

o 8,000 บาท ขึ้นไป/เดือน (อาจมากหรือน้อยกว่านี้ขึ้นอยู่กับปริมาณเห็ดที่เก็บได้และ
ราคาตลาดของเห็ดแต่ละชนิด) 

 

  อุปกรณ ์

o ก้อนเชื้อเห็ด  
o โรงเรือนเพาะเห็ดคลุมด้วยตาข่ายหรือมุงจากชั้นแขวนก้อน  
o เชื้อเห็ดบัวรดน้้า  
o เกจน์วัดความชื้น 

 

  แหล่งจ าหน่ายกอ้นเชื้อเห็ด 

o ร้านค้าหน้ามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
o ศูนย์รวมสวนเห็ดบ้านอรัญญิก  
o ฟาร์มเพาะเห็ดทั่วไป 

 
 
 



 วิธีด าเนินการ 

1. ซื้อถุงเชื้อเห็ดจากแหล่งจ้าหน่าย ซึ่งถุงเชื้อเห็ดนั้น โดยท่ัวไปเป็นถุงพลาสติกบรรจุเชื้อ
เห็ดมีรูปทรงคล้ายขวด โดยมีพลาสติกรูปทรงคอขวดใส่ปากถุงไว้เพื่อให้คล้ายคอขวด 
และมีจุกส้าลีอุดปากถุงเห็ดนางรม เห็ดนางฟ้า เห็ดขอนขาว เห็ดเป๋าฮื้อ เห็ดยานางิ  

2. เปิดถุงเห็ด โดยดึงจุกส้าลีและพลาสติกที่ท้าเป็นคอขวดออก ปาดปากถุงส่วนเห็ดเป๋าฮื้อ
และยานางิไม่ต้องปาดปากถุง น้าไปวางซ้อนกันบนชั้นแขวนในโรงเรือน โดยให้ถุงอยู่ใน
ลักษณะแนวนอนรดน้้ารักษาความชื้น 70-90% วันละ 2 - 6 ครั้ง โดยรดน้้าเป็นฝอย
พ่นเหนือถุงอย่ารดน้้าเข้าปากถุง  

3. จากนั้นจะเริ่มมีดอกเห็ดโผล่ออกมาทางปากถุง ประมาณ 7-10 วัน ก็เก็บเห็ดรุ่นแรกได้ 
ระยะห่างของรุ่น 10-15 วัน ส่วนเห็ดเป๋าฮื้อและยานางิ ประมาณ 10-15 วัน เก็บเห็ด
ได้ระยะห่างของรุ่น 30-40 วัน 

4. เห็ดหูหนู เปิดถุงเห็ด โดยดึงส้าลีและพลาสติกท่ีท้าเป็นคอขวดออก รัดปากถุงแล้วเอา
มีดกรีดข้างถุงเป็นแนวเฉียง 4 แนวๆ ละ 3 บั้งน้าไปวาง บนชั้นแขวน รดน้้ารักษา
ความชื้น 80-90% ประมาณ 10-15 วัน เก็บเห็ดได้ ระยะห่างของรุ่น 15-20 วัน 

5. เห็ดหอม กรีดถุงเห็ดให้เหลือเฉพาะส่วนก้นถุง 1-2 นิ้ว รดน้้ารักษาความชื้น 70-80% 
ประมาณ 7-10 วัน จะเก็บผลผลิตรุ่นแรกได้ระยะห่างของรุ่น 15-20 วัน 

 

 ตลาดจ าหน่าย 

o ตลาดสด  
o ขายส่งให้พ่อค้าแม่ค้า  
o ซุปเปอร์มาเก็ต  
o โรงงานแช่แข็ง  
o โรงงานบรรจุกระป๋อง 

 
 
 
 
 



 ข้อแนะน า 

1. เงินลงทุนอาจมากหรือน้อยกว่านี้ ขึ้นอยู่กับขนาดของกิจการ ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดและ
วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช ้ 

2. การเลือกก้อนเชื้อเห็ดควรเลือกท่ีมีเส้นใยเต็มถุง ไม่มีการปนเปื้อนของเชื้อราและเป็น
ก้อนเชื้อท่ีไม่อ่อนหรือแก่เกินไป  

3. การรดน้้าเห็ดทุกชนิดที่อยู่ในถุง เชื้อเห็ด ควรรดน้้าเหนือถุง อย่ารดน้้าเข้าปากถุงเพราะ
น้้าจะขังอยู่ในถุงท้าให้เชื้อเสียเร็ว  

4. โดยปกติก้อนเชื้อเห็ดจะหมดอายุการเก็บผลผลิตเมื่อครบ 3 เดือน  
 

 สถานทีฝ่ึกอบรม 

1. ศูนย์รวมสวนเห็ดบ้าน อรัญญิก (ท่ีปรึกษาเรื่องเห็ดในโครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดา)
โทร. 441-0369, 441-0467  

2. ส้านักส่งเสริมและฝึกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โทร.02-579-2294, 02-942-
8460 ต่อ 219-222  

  
ที่มา : http://www.vgnew-epd.com/ 
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