
 
 
 
 

 เงินลงทุน  

o ประมาณ 1,500 บาท  
 

   รายได้  
o ประมาณ 1,400 บาท/175 กิโลกรัม  

 

  วัสดุ/อุปกรณ์  
o โอ่งน ้า 5 ใบ  
o กระสอบข้าวสาร  
o อ่างล้างถั่วงอก  
o สายยาง  
o เมล็ดถั่วเขียว  

 

  แหล่งจ าหน่ายวัสดุอุปกรณ์  
o เมล็ดถั่วเขียว หาซื อได้ตามร้านค้าเมล็ดพันธุ์ไม้ทั่วไป  

 
 
 
 



  วิธีด าเนินการ 

           1. น้าโอ่งน ้า หรือโอ่งลายมังกร ขนาดกลาง 5 ใบ มาเจาะรูท่ีก้นโอ่งขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 1 เซนติเมตร จ้านวน 5 รูต่อใบ เพื่อให้น ้าไหลออก  
           2. น้าเมล็ดถั่วเขียวน ้าหนัก 15 กิโลกรัม แช่ในน ้าสะอาด 1 วัน เมื่อแช่น ้าจนได้ท่ีแล้ว    
ให้ล้างเมล็ดถั่วเขียวให้สะอาด พร้อมกับช้อนเมล็ดถั่วท่ีลอยน ้าทิ งเพราะเป็นเมล็ดเสียเพาะพันธุ์ไม่ได้  
           3. จากนั นน้ามาเทลงในโอ่งๆ ละ 3 กิโลกรัม จ้านวน 5 โอ่ง ปิดทับด้วยกระสอบข้าวสาร 
ใช้ระยะเวลาในการเพาะเลี ยง 3 วัน โดยในแต่ละวันต้องรดน ้าวันละ 3 เวลา เช้า กลางวัน เย็น 
เมื่อครบ 3 วัน แล้วจะได้ถั่วงอกมีความยาวประมาณ 3 เซนติเมตร ได้น ้าหนัก 35 - 38 กิโลกรัม
ต่อ 1 โอ่ง รวม 5 โอ่ง จะได้ถั่วงอกประมาณ 175 กิโลกรัม ต่อเมล็ดถั่วเขียว 15 กิโลกรัม 
 

  ตลาด/แหล่งจ าหน่าย  

o ขายส่งแม่ค้าตลาดสด หรือน้าไปขายเองในตลาดสด  
 

  สถานที่ฝึกอบรม  

o ส้านักส่งเสริมและฝึกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โทร. 02-579-2294,         
02-942-8460 ต่อ 219-222  

 

  ข้อแนะน า 

          1. เมล็ดพันธุ์ควรเป็นเมล็ดถั่วเขียวผิวมันหรือถั่วเขียวสีด้า  
          2. การเพาะถั่วงอกในช่วงฤดูหนาว จะต้องเพิ่มระยะเวลาในการเพาะเป็น 4 วัน เพราะ
ในช่วงฤดูหนาวพืชเติบโตช้า  
          3. หากมีเงินทุนและเพาะถั่วงอกจ้านวนมาก ควรซื อเคร่ืองปั้มน ้า พร้อมสายยาง ถังเก็บน ้า
ขนาดใหญ่ ซึ่งต้องใช้เงินลงทุนเพ่ิมอีก ประมาณ 20,000 บาท  
          4. วิธีรดน ้าควรท่ีจะมีตะแกรงพลาสติกรองรับแรงดันน ้าท่ีไหลมาตามสายยางเพื่อป้องกัน
ไม่ให้แรงดันน ้าเซาะถั่วงอกแตกกระจาย ซึ่งจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของถั่วงอก และท้าให้
ถั่วงอกมีลักษณะหงิกงอ เสียรูปทรงได้ 
ที่มา : ส่งเสริมการมีงานท า , กอง กรมการจัดหางานกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม,"เพาะถั่วงอก," 150 อาชีพเส้นทาง
ประกอบอาชีพอิสระ . กรุงเทพฯ , 2544 , หน้า 248. 


